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Rodzaj przedmiotu

Przedmiot ksztalcenia dodatkowego

Rok i semestr studiow

Rok I, II, semestr I, II, III, IV

Imie i nazwisko koordynatora

przedmiotu

Mgr Joanna Sztaba Surowiec

Imie i nazwisko osoby prowadzacej
((0s6b prowadzacych) zajecia

Mgr Maria Janczycka

Cele ksztalcenia

1. Rozwijanie czterech sprawnosci jezykowych (rozumienie ze stuchu, rozumienie tekstu czytanego, tworzenie
wypowiedzi ustnych i pisemnych) w ramach ksztalcenia kompetencji komunikacyjnej na poziomie B2.

2.  Wyksztalcenie kompetencji jezykowej umozliwiajacej komunikacje w sytuacjach dnia codziennego jak i
postugiwanie sie jezykiem rosyjskim w podstawowym zakresie do celéw zawodowych i naukowych.

3. Ksztalcenie i udoskonalenie poprawnosci gramatycznej w wypowiedziach ustnych i pisemnych.

4. Poszerzenie stownictwa ogélnego oraz wprowadzenie stownictwa specjalistycznego (stownictwa z zakresu
wychowania fizycznego i sportu).

5. Przygotowanie do przedstawienia zagadnien dotyczacych wilasnej tematyki zawodowej w formie prezentacji
opracowanej w oparciu o proste teksty fachowe.

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ jezyka rosyjskiego na poziomie B1 wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Efekty ksztalcenia

Po zakonczeniu zajec¢ student, postugujac sie jezykiem rosyjskim:

w zakresie wiedzy:

EK_1 Zna podstawowe slownictwo z zakresu nizej wymienionych
blokéw tematycznych oraz odpowiednie dla tej tematyki struktury
gramatyczne na poziomie B2.

EK_2 Zna fachowe nazewnictwo i terminologie w jezyku rosyjskim
zwigzang z kulturga fizyczng i zdrowym stylem zycia, rekreacja
(K_W01; K_W09; K_W18)

w zakresie umiejetnosci:

EK_3 Ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okreslonymi
dla poziomu B2( K_U16)

EK_4 W umiejetny sposob korzysta z dostepnych Zrédel wiedzy
fachowej, potrafi odnalez¢ potrzebne informacje oraz wykorzystywac
$rodki audiowizualne i multimedialne do opracowania prezentacji na
znany mu temat w jezyku rosyjskim.(K_U06)

EK_5 Potrafi prawidlowo nazwa¢ w jezyku rosyjskim sprzet, obiekty
oraz poszczegblne elementy techniki ~wybranych dyscyplin
sportowych(K_U08)

w zakresie kompetencji spotecznych:

EK_6 Dostrzega potrzebe ciaglego samoksztalcenia oraz widzi
potrzebe nauki jezykéw obcych, ktére pozwalaja mu lepiej zrozumiec¢
obca kulture (K_KO04)

EK_7 Umie wspolpracowaé w grupie(K_KO09)




EK_8 Ma przekonanie o potrzebie sumiennego przygotowania sie do
zaje¢ (K_K13)

Forma(y) zaje¢, liczba realizowanych godzin

Cwiczenia audytoryjne/lektorat — 120 godzin (30+30+30+30)

Tresci programowe

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych

Tresci merytoryczne Liczba
godzin
Semestr I
Kim jesteSmy — przedstawienie siebie/innych, rodzina i jej historia, opowiadanie o ludziach 4

waznych w zyciu swoim / innych
Rodzina - rodzina bliska i daleka, koligacje rodzinne, relacje rodzinne.

Dzien z zycia — terminy, plany, rozklad dnia, omawianie dnia, przygotowywanie krotkiej
prezentacji z wykorzystaniem wybranych zawodow.

Zainteresowania — czas wolny, zmiany wynikajace ze zmiany stylu zycia, praca/studia, 2
zatozenie rodziny a czas wolny.

Zdrowie — pojecie zdrowia, nazwy choréb i schorzen, zdrowy tryb zycia, stuzba zdrowia w 4
Polsce i w Europie, zawody w stuzbie zdrowia.

Media — wspoélczesne media, internet, radio, telewizja — mozliwosci i zagrozenia — dyskusja i 4
przygotowanie prac pisemnych

Wspélczesny swiat i technologie — nowoczesne technologie, wynalazki z réznych dziedzin, 6
wywiady ze znanymi naukowcami .

Semestr 11

Sukces - recepta na sukces , znani ludzie i ich kariery, osiggniecia i kwalifikacje. 4
Pieniagdze — waluty, operacje bankowe, zakladanie kont bankowych, Unia Europejska i jej 6
system walutowy.

Cialo — czesci ciala, organy wewnetrzne, budowa ciata, uktad miesniowy i kostny, rodzaje 4
urazow, ztaman i metody leczenia.

Zywienie — uklad pokarmowy, zdrowe odzywianie i jego wplyw na organizm, opracowanie 4
diety dla r6znych dyscyplin sportowych — projekt

Choroba - dolegliwosci, kontuzje sportowe, medycyna tradycyjna, medycyna naturalna, 6
medycyna sportowa, gimnastyka jako terapia.

Podréze — Srodki transportu, ciekawe miejsca i zabytki, bezpieczna podréz w 21 wieku, 2
sporzadzanie planu podrézy i folderu.

Etyka we wspolczesnym $wiecie — wspdlczesne niebezpieczenistwa w réznych dziedzinach 4
zycia, w szczegdlnosci sportu, kod etyczny

Semestr II1

Praca - rynek pracy w Polsce i na $wiecie, plany zawodowe, marzenia i perspektywy, CV, list 6
motywacyjny

Nauczyciel wychowania fizycznego — zakres obowiazkéw, organizacja wyjazdu sportowego — 6
przygotowanie dialogéw i programu zaje¢ na obozie sportowym.

Rozmowa o prace — jak sie przygotowac, pytania i odpowiedzi, rozmowa kwalifikacyjna. 6
Polityka, gospodarka, sport na $wiecie — rozumienie i komentowanie informacji, interpretacja 4
wiadomo$ci, finansowa strona sportu — artykul, dyskusja.

Sporty — dyscypliny sportowe, sprzet, lokalizacje, zasady i reguly, przygotowywanie zasad 4
nowej dyscypliny sportowej.

Gry zespolowe — zasady, regulacje, sedziowanie , korupcja, doping - artykuty, dyskusja. 4
Semestr IV

Dobry zawodnik/ sportowiec — wyglad, cechy charakteru, przywileje, obowiazki i 4

niebezpieczenstwa wynikajace z bycia najlepszym, dyskusja.




Sporty ekstremalne, paraolimpiady - dziedziny, predyspozycje, wyniki, dyskusja, 4

prezentacje.
Obiekty sportowe — stadiony w Polsce i na Swiecie, zestawienia i poréwnania, opis stadionu. 2
Slawni sportowcy i ich korzenie — prezentacje na temat ulubionego sportowca/ uprawianego 4
sportu, moja kariera w sporcie — dyskusja
Metodyka nauczania, psychologia — artykuly zwigzane z wychowaniem fizycznym, 4
stownictwo, debata
Przykladowy tekst egzaminacyjny na poziomie bieglosci jezykowej B2 2
Prezentacja wybranego zagadnienia z zakresu wychowania fizycznego 10

Suma godzin 120

Metody dydaktyczne Praca w grupach, dyskusja, rozwigzywanie zadan i testow, prezentacja,

analiza i interpretacja tekstow Zrodtowych, analiza przypadkdow.

Formy i kryteria zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie z oceng (semestry 1-4):
wykonanie pracy zaliczeniowej: wykonanie i prezentacja projektu,
przygotowanie prezentacji / napisanie eseju, ustalenie oceny
zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych.
Egzamin po IV semestrze:

- egzamin pisemny testowy na poziomie B2.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich
zatozonych efektow ksztatcenia, w szczegolnosci zaliczenie na ocene
pozytywna wszystkich przewidzianych w danym semestrze prac
pisemnych i uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnych, a
takze obecno$¢ na zajeciach i aktywne uczestnictwo w zajeciach. Do
zaliczenie testu pisemnego potrzeba minimum 51% prawidlowych
odpowiedzi.
Kryteria oceny odpowiedzi ustnej:
— Ocena bardzo dobra: bardzo dobry poziom znajomosci stownictwa i
struktur jezykowych,
nieliczne bledy jezykowe nie zakt6cajace komunikacji,
— Ocena +dobra/dobra: dobry/zadawalajacy poziom znajomosci
stownictwa i struktur jezykowych, btedy
jezykowe nieznacznie zaklécajace komunikacje, nieznaczne zaklocenia
w plynnosci wypowiedzi,
— Ocena + dostateczna: ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur
jezykowych, liczne bledy jezykowe znacznie zakldcajace komunikacje
i ptynnos$¢ wypowiedzi, odpowiedzi czesciowo odbiegajace od tresci
zadanego pytania, niekompletna,
— Ocena dostateczna: ograniczona znajomo$¢ stownictwa i struktur
jezykowych, liczne bledy jezykowe znacznie zakt6cajace komunikacje
i pltynno$¢ wypowiedzi, niepelne odpowiedzi na pytania, odpowiedzi
czeSciowo odbiegajace od treSci zadanego pytania,
— Ocena niedostateczna: brak odpowiedzi lub bardzo ograniczona
znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych uniemozliwiajaca
wykonanie zadania, chaotyczna konstrukcja wypowiedzi, bardzo uboga
tre$¢, niekomunikatywno$é¢, mylenie i znieksztalcanie podstawowych
informacji




Metody weryfikacji efektow Efekt Metoda weryfikacji
ksztalcenia ksztalcenia
EK 1 Prezentacja projektu, prezentacja eseju, egzamin pisemny:
EK_2 Wypowiedz ustna, prezentacja
EK_3 Wypowiedz ustna, prezentacja projektu
EK 4 Test, egzamin pisemny: testowy, wypowiedZ ustnd, obserwacja cie
EK_5 Przygotowanie i prezentacja projektu, wypowiedz|ustna, obserwac
grupie, analiza przypadku)
EK_6 Przygotowanie i prezentacja projektu, obserwacja ciagta
EK_7 EK_8 Wypowiedz ustna, przygotowanie i prezentacja projektu, obserwe
Calkowity naklad pracy studenta | | Aktywnosc¢ Liczba
potrzebny do osiggniecia zatozonych godzin/naklad pracgy
efektow w godzinach oraz punktach studenta
ECTS Cwiczenia 30+30+30+30 = 120
Przygotowanie prezentacji/eseju 3+3+3+1 =10
Udziat w konsultacjach 1+1+1+1=4

Przygotowanie do ¢wiczen / do kolokwium 16+16+16+12 =60

Przygotowanie do egzaminu 0+0+0+4=4
Udziat w egzaminie 0+0+0+2=2
Liczba godzin/liczba punktéw ECTS 200/2+2+2+2= =
8ECTS

liczba pkt ECTS w ramach zaje¢ wymagajacych 130/5 ECTS
bezposredniego udziatu nauczycieli i studentow
liczba pkt ECTS w ramach zaje¢ o charakterze 200/ 8ECTS
praktycznym

Jezyk wyktadowy Rosyjski

Praktyki zawodowe w  ramach | -

przedmiotu

Literatura Literatura podstawowa

1  Start Russkij — Anna Pado WSIP 2011
2 Ekspres na wschéd - Agnieszka Slazak — Gwizdala, Olga Ta-
tarchyk
Literatura uzupelniajaca:
A. Golubiewa, M. Kuratczyk. Twoje testy. Jezyk rosyjski. Gramatyka.
D.Dziewanowska, Cwiczenia z ortografii rosyjskiej, WSiP, Warszawa
1999
D.Dziewanowska, I'pammaruvika 6e3 ripo6iem, WSiP, Warszawa 2005
H. Granatowska, I. Danecka. Kaxk gena?
H.Dabrowska, M. Zybert, HoBrle BcTpeuu 1, 2
1. Wierieszczagina. [laBaiiTe IOTOBOPUM....
Materiaty kulturoznawcze, piosenki
WN. II. JlvicakoBa, T.H. MarBeeBa, E.A. VBaHoBa. Pycckuii si3bIK B
CUTYaLUSIX OOLeHVS.
K.W. TlexnmuBaHoBa, M.H. JlebemeBa. I'paMmaTiKa pyCCKOTO si3blKa B
WJITFOCTPALASX
Aktualne materialy prasowe

Podpis koordynatora przedmiotu

Podpis kierownika jednostki




Sylabus przygotowata Mgr Joanna Sztaba-Surowiec



